


Aidhmeanna:

Bullaiocht a aithint i measc baill an chlub

Tionchar bullaiochta a thuiscint agus a mheas

Polasaithe bullaiochta a bheith ar eolas agus tuiscint a fhail ar céard le déanamh

Treallamh:

Paipéar A3 agus mearcair

Post-It®

Liathréid mér ar nés liathréid tra

Liathréid Sreanga

Tasc Gniomh Aidhm
Fécas Cluiche "An maith leat do Tus a chuir leis an seisidin ar
5 néiméad chomharsan" mhddh spraoiil agus le blas
beag den téama a thabhairt do
na rannphairtithe.
Téamh Siuil dealbh pictiuir reoite, Samhlaiocht a spreagadh, na

5-10 néiméad

mothuchan,

rannphairtithe a chur ar a
suaimhneas agus plé a
dhéanamh ar stririotiopanna do
bullaiocht

Dirit Fuinnimhe

20 ndéiméad

Diospdireacht; samplai de
bullaiocht

Plé a dhéanamh ar tuairmi
daoine éagsula maidir le
bullaiocht, ceisteanna a chur
chun iad a spreagadh agus
tuiscint a fhail air.

Tasc

30 ndéiméad

Rél ar an mballa (an Sprioc)
Mothdchan
lompar
Rél ar an mballa (bullai)
Mothdchan
lompar
Boéithrin na smaointe
(ceannairi)

Tionchar bullaiocht a thuiscint
agus amharc iomlanach a fhail i
dtaobh, an sprioc, an bullai,
cairde, clann, ceannairi an
chlub

Athbhreathnt
25 ndéiméad

Liathréid san aeir
Powerpoint

Cluiche spraoiuil chun
atmaisféar a athru agus
fuinnimh a ardd. Deis a
thabhairt do na rannphdirtithe
a ceisteanna afhreagrairt agus
treoir a thabhairt déibh

Fuaireadh

10 néméad

Liathréid Sreanga a chaitheamh

Criochnu le achoimre agus
cluiche simpli chun go
bhfagfaidh gach duine le meon
dearfach.




Madh QOibre:

An maith leat do chomharsan?

Gach duine ag sui né ag seasamh i gciorcal. Duine amhain sa lar.
Téann an duine sa lar go dti duine eile sa chiorcal agus cuireann ceist air/uirthi, "An
maith leat do chomharsan?"
T4 rogha ag an duine sin freagra a thabhairt; "Is maith liom mo chomharsan" né "ni
maith liom mo chomharsan".
Ag braith ar cén freagra a thugann sé/si athraionn daoine aiteanna.
Mar shampla, ma dheireann an duine "Is maith..." caithfidh an duine sin agus beirt ar
chaon taobh den duine sin diteanna a athru.
Ma dheireann an duine sin "Ni maith..." caithfidh gach duine sa chiorcal diteanna a
athru.
T4 ar an duine i lar an chiorcail (a chur an cheist) spota a ghoid 6 duine a athrdionn
aiteanna agus cibé cén duine ata fagtha gan ait sa lar, caithfidh sé/si an ceist a chur.
Leanann sé ar aghaidh mar sin.

o Néta: Is féidir rud beag a chur s comhair na rannphdirtithe chun na haiteann

as achiorcal a mhairceail.

Siuil sa Spas

Ceim a haon:

larr ar na rannphairtithe siuil thart timpeall an seomra ag déanamh cinnte go bhfuil a
spas fein acu. (m.sh. sa chaoi agus nach bhfuil aon duine ré gharr né fhada dna chéile
agus go bhfuil gach duine scaipthe amach éna chéile go cothrom.

Nuair a chloiseann siad an aisitheoir ag ra STOP redann an rang ar an spota. Caithfidh
an ghrupa cinntiu go bhfuil an spas idir eatarthu cohrom gach uair go stopann siad
reoite.

Lean leis an siuil ag cur leis na treoracha, Stop, Sitil, Suas (Iéim beag san aer), agus
sios (lamha ar an talamh).

Babhtail bri na treoracha: anois nuair a dheirtear stop, caithfear siuil agus vice versa.



Céim a do:

Lean ar aghaidh ag siuil ach in it stop a rd gach uair is féidir focal a ra. Mar shampla
is féidir focal simpli a ra ar nds "bullai".
Nuair a chloiseann siad an focall caithfidh gach duine stopadh ar an bpaointe agus an
chéad rud a thagann isteach ina n-intinn a dhéanambh. (de ghnath déanann na
rannphairtithe duine Ina Idmh sn aer ag breathnu bagarthach).
larr orthu féachaint timpeall ar gach duine eile sa ghripa agus cur na ceisteanna seo
orthu:

o Cad fheiceann sibh?

o Cad a chloiseann sibh (n6 a shamhlaionn sibh maidir le fuaim?)

o Cad ata sé/si ag smaoineamh?

o Cad ata sé/si ag mothu?
Is feidir é seo a dhéanamh le roinnt focla chun deis a thabhairt do na rannphairtithe
iad féin a chur in idil agus na steiriotipeanna a phlé maidir le bullaiocht a phlé.
Is iad seo a leanas na focla gur feidir a Usaid; duine laidir, duine lag, bullai,, sprioc,
duine gur cuma leo.

Diospdireacht Sea/ Ni hea. B'fhéidir

Minigh do na rannphairtithe go bhfuil siad chun rditis éagsula a chloisteail agus go
gcaithfidh siad cinne a dhéanamh an bhfuil bullaiocht i gceist né nach bhfuil.
T4 tri rogha acu. Sea, ni hea agus b'fhéidir. Ma roghnaionn siad "sea" siuil siad go dti
taobh amhdin den tseomra, md roghnaionn siad "ni hea", sidiileann siad go dti an
taobh eile den tseomra agus ma roghnaionn siad "b'fhéidir" sidileann siad go dti lar
an tseomra.
Léigh amach na raitis agus abair leo siuil go dti an ait a léirionn a dtuairim maidir leis.
Déan cinnte gach raitis a phlé, le ceisteanna ar nds

o Cén fath?

o Cén chaoi gur féidir a bheith cinnte gur bullaiocht atd ann agus ni spraoi?

(m.sh tabhair leide faoi cé chomh minic agaus ata sé ag tarlu)

o

Tar éis gach raitis minigh cén saghas bullaiocht atd i gceist de réir na polasaithe.

R4l ar an mBalla

Roinn na rannphairtithe i ngripai beaga (3-4).

Abair leis na rannphairtithe imline do phearsa a tharraingt ar phiosa phaipéar mhér.
Tug mearcair, pinn agus Post-It® do na rannphairtithe.

Ba chdir go mbeadh grupai éagsula ag obair ar phearsa an bullai agus grupai eile ag
obair ar phearsa an sprioc.



Taobh amuigh den imline don phearsa cuireann siad "iompar". Sé sin samplai den
iompar atd ag an bpearsa ata acu. Sciobhann siad né cuireann siad an sampla ar
Post-It® taobh amuigh den imline an phearsa. Mar shampla, d'fhéadfai a chur sios go
mbeadh an sprioc ag éiri cuthailleach né ag féachaint tuirseach.

Cuireann siad focla a dhéanann cur sios ar mothuchdin agus taobh istigh de imline an
phearsa. Mar shampla, is féidir mothuchan ar nés "fearg né "éad" a scriob taobh
istigh de imline phearsa an bullai.

Is féidir freisin bolgan a tharraingt timpeall ar ceann an phearsa a dhéanann cur sios
ar smaointi an bullai/sprioc.

Nuair atd na grupai réidh is féidir leo an obair ata déanta acu a bhabhtail chun go
mbeidh deis acu obair a chéile a fheicedil, a phlé agus aon smaointi breise atd acu a
scriobh isteach.

Is féidir an obair a phlé mar ghripa iomlan chun dearca iomlanach a fhail ar phroiséis
an bullai agus proéiséis an sprioc.

Boithrin na Smaointe

Mar ghrupa iomlan, roghnaigh duine amhain chun smaointi na daoine atd freagrach
as stop a chur le bullaiocht a scriobh sios. (Mar shampla, cairde, ceannairi an chlub,
tuismitheoiri, an sprioc agus aon duine eile go bhfuil siad in ann smaoineamh orthu.)
Déan plé ar na haicsean dearfach agus diuiltach ar fad gur féidir leis an daoine airithe
sin a dhéanamh chun stop a chur le bullaiocht.
Cruthaionn an ghrapa dha line direach agus casann siad isteach sa chaoi agus go
bhfuil siad ag féachaint ar a chéile. Ta line amhain ag |éiriu na haicsean agus smaointi
dearfach (mar shampla labhair leis an sprios agus an bullai) agus an line eile ag léiriu
na haicsean agus smaointi ditltach (mar shampla, ag suil go stopfaidh an bullai as a
stuaim féin mar go bhfuil tuismitheoiri deas aige/aici).
Roghnaigh duine amhain chun siuil sios idir an dé ghrdpa agus leirionn an duine seo
ceannaire an chlub.
An fhad agus ata sé/si ag sitil labhrann na rannphdirtithe ar chaon taobh di/dé a
smaointi 6s ard maidir le céard is féidir leo a dhéanamh.
Nuair a shroicheann an "ceannaire" bun an line, is féidir an phréiséis a phlé.

o Cén chaoi go bhfuil an ceannaire ag mothu ag éisteachat le dha tuairmi

difriala?
o An gceapann an ghrupa go bhfuil an tasc seo réalaioch? Cén uair go bhfuil

freagracht maidir le bullaiocht soiléir?

Is deis é an strditéis seo do na rannphairtithe tuiscint a fhail ar cé chomh deacair is
ata sé a bheith cinnte faoi cén uair go bhfuil bullaiocht i gceist agus maidir le
freagracht chun stop a chur le bullaiocht.



Liathroid san aer

Gach duine ag seasamh i gciorcal. N biodh nios mé na 15 rannphairtithe. Ma ta
roinn i grapai iad.

Caitear liathroid sach mor agus éadrom (nach gortdidh aon duine)san aer. Ta sé suas
ag an grupa an liathréid a choinneail san aeir gan cainte.

Comhraimh cé mhéid uair a bhualann an gripa an liathréid sula dtiteann sé ar an
urldr. Féach cé chomh fada agus atd siad in ann an liathréid a choinnedil san aeir
gach uair.

Cur i lathair Powerpoint

Téigh trid an cur i Iathair ag minid an chleachtais agus na straitéisi éagsula chun
deileail le bulldiocht.

Cluiche Sreanga

Gach duine ag seasamh i gciorcal.

Liathroid Sreanga a thabhairt do dhuine amhdin. Beireann an duine sin greim ar an
sreang agus caitheann an liathréid go dti duine eile sa chiorcal ag cinntit go bhfuil an
sreang fés acu agus go bhfuil an bheirt ceangailte le sreang.

Nuair a chaitheann siad an liathréid go dti duine eile, deireann siad ainm an duine
sin agus rud amhain gur cuimhin leo a duirt siad le linn an seisitin, né rud amhain a
thaitin leo faoin seisuin.

Leanann sé ar aghaidh mar sin go dti go bhfuil gach duine tar éis é a fhail agus go
mbreathnaionn an sreang ar nds eangach leis na lintia g trasnu a chéile.



