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Aidhm

Daoine 6ga a chumasu le bheith sabhailte ar line agus chun cabhru leo tuiscint
cheart a fhail ar thimpeallacht na hidirline agus na contuirti a bhaineann leis, chun
oibriu leo chun teorainneacha soiléire a leagan sios.

Cuspdiri

Chun cur ar chumas &r mbaill tairbhe agus leas a bhaint as gach atd ar fail sa
teicneolaiocht, ach a chinntit go gcuirfear é seo i gcrich gan iad féin nd daoine eile a
chur i mbaol.

Chun a chinntit go mbionn ar mbaill agus ar gceannairi i mbun dea-chleachtais i gconai
agus deiseanna a sholéathar do leanai/do dhaoine éga scileanna nua a chur in idl, a
chruthd, a fhoghlaim agus a fhorbairt.

Chun a chinntit go bhfuil daoine 6ga ata ag glacadh pairte i gclair Ogras feasach faoin
ngné dhorcha den idirlion agus go bhfuil siad ar an eolas faoi conas an taobh seo a
sheachaint, bheadh caillitint phriobhaideachais, neamhchosaint ar &bhar dochrach,
cibearbhulaiocht, agus ag deireadh an scala, mealltdireacht agus sracadh ar line

Nuair at4 an foireann agus na hoibri deonacha ag déanamh meantdireacht ar Usaid an
idirlin ag na daoine 6ga caithfidh siad a chinntit go dtuigeann na baill rialacha idirlin
an club.

Baineann an polasai seo le gach duine a Gsaideann céras Club agus aon oibri
deonach até udaras aige / aici riomh-phoist agus / n6 aiseanna idirlin an chlub a Usaid.

Dualgas
Ta sé ina dhualgas ag gach ball foirne agus oibri deonach an polasai seo a chur i
bhfeidhm.

Baill
Is g4 do na baill 6ga a bheith ar an eolas faoin bpolasai agus cloi leis.

Foireann agus Oibrithe Deonacha
Ta dualgas ar an bhfoireann agus ar na hoibrithe deonacha meantoireacht a dhéanamh ar
Gsaid idirlin na mball agus a chinntit nach bhfuil siad an polasai & shara acu.

Nuair ata an fhoireann agus na hoibrithe deonacha ag déanamh meantéireachta ar Usaid
idirline na ndaoine 6ga is ga ddibh a chinntit go dtuigeann na baill rialacha idirlin an
chlub.

Coiste
Caithfidh an coiste a chinntit go bhfuil an fhoireann agus na hoibrithe deonacha ar an
eolas maidir le polasai idirlin an club.

Smacht agus Meantoireacht

Nior choir go mbeadh riomhairi in ann teacht ar suiomhanna idirlin mi- oiriinacha. Moltar
don chlub an treoir maidir le Safe Search agus KidsRex a Usaid ar na riomhairi.

Ba chodir go mbeadh cosaint fhrith-vireas agus earrai frith-spiaireachta ag feidhmiu ar
gach riomhaire. Is féidir Usaid a bhaint as AVG saor in aisce.



Ba chdir go ndéanfadh ceannairi meantdireacht ar na baill is iad ag baint Usaid as an
riomhaire.

Ta treoir ar fail mar aguisin chun cabhr( seo a chur i bhfeidhm.

Usaid inghlactha agus Proéiséas Meantoireachta

1. Nior chéir go mbeadh cead ag na baill Usaid a bhaint as an idirlin go dti go dtuigeann
siad agus go sinionn siad ‘Rialacha Idirlin’ an chlub.

2. Nior chéir go mbeadh na baill ag baint Gsaide as an idirlin ach amhéini dtimpeallacht
ina bhfuil siad maoirsithe ag ceannairi.

3. Caithfidh ceannairi a chinntit go bpléifear ceisteanna a bhaineann le sabhailteacht
phearsanta go rialta leis na baill. Moltar Gséid a bhaint as Webwise maidir le treoir a
fhail faoi seo.

4. Ba choir tuismitheoiri a chur ar an eolas agus a gcead a bheith faighte sula dtosnaionn
an club ag baint Gsaid as riomhairi sa chlub.

5. Ma thagtar ar phdiste ag baint mi-Uséide as an riomhaire tarraingitear siar an cead até
acu usaid a bhaint as an idirlion.

Usaid riomh-phoist

Caithfidh Usaid idirlin agus riomhphoist cloi le polasaithe eile ata i bhfeidhm agus mar
ata leasaithe ag an gclub, polasaithe a bhaineann le cosaint um mhaoin intleachtuil,
priobhaideachas, mi-Usaid aiseanna an chlub, ciapadh gnéasach, slandalacht eolais agus
data agus rundacht, san aireamh. S&raionn léirid iomh& d-aon tsaghas no céipéis
ghairsiuil ar aon choras a bhaineann leis an gclub polasai an chlub maidir le ciapadh
ghnéasach.

Usaid inghlactha agus ceisteanna dli

Tugann aiseanna idirlin an deis do dhaoine 6ga réimse leathan eolas a laimhseail, sonrai
pearsanta le nascanna chuig lion moér riomhairi agus daoine ar fud na cruinne san
aireamh. In san timpeallacht seo nach bhfuil méran smacht ag baint leis t& sé fior-
thabhachtach go mbionn na baill ag cloi le riachtanais dli.

Rialacha do bhaill an chlub

N4 haséid an riomhaire chun tromaiocht a dhéanamh ar dhaoineceile.

Bi dea-mhuinte agus freagrach agus ti ag seoladh teachtaireachtai.

N& déan damaiste don riomhaire n6 don choras.

N4& déan uaslédail ar aon dbhar n6 aon bhogearrai gan cead 6n cheannaire.

Inis don cheannaire ma bhfaigheann td aon teachtaireachtolc.

N4 féach air, né seol n6 na taispedin aon teachtaireacht, &bhar né pictiur ghéirsiuil.

N4 cur duach n6 paipéar amu.

N& hoscail aon fhilltedn, obair n6é cod a bhaineann le haon duineceile.

Inis don cheannaire ma ta ta buartha faoi aon abhar ar anriomhaire.

0. Na tabhair aon sonrai pearsanta amach ar an idirlin, seoladh baile, uimhir fon,

grianghraf san aireamh.

11. Na hdsaid an t-idirlin gan cead.

12. Na cas le duine ar bith a chuireann tu aithne air/uirthi trid an idirlin.

13. Toisc deacrachtai maoirseacht a dhéanamh ar fon pdca is ga iad a bheith muchta
nuair ata na baill sa chlub, ach amhain i gcés eisceachtuil agus € a bheith aontaithe
leis an gceannaire.

14. Ag aon imeacht thar oiche beidh na foin pdca, riomhairi gluine, taibléid, Ipad,
togtha 6 na baill idir 10.00 i.n. — 8.00 r.n.
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1.

Nuair atad an polasai seo a chur i bhfeidhm ag an gclub, tabharfar aird ar chearta an
duine faoi An tAcht Um Chosaint Sonrai agus reachtaiocht eile ata oiriinach. Déanann
an polasai cur sios ar an iompar ar-line (riomh phost agus idirlin) go mbeadh an club ag
suil leis 6 gach duine a Usaideann céras an chlub agus as do fhreagracht nuair ata tu ag
baint Usaide as an gcoras céanna. D’théadfadh gniomh smachtaithe a bheith mar
thoradh ar Usaid midhleathach né mi-chui an chérais. Ta sé tdbhachtach go léann tu, go
dtuigeann t0 agus go gcuireann tu an polasai seo i bhfeidhm. Léigh an polasai, le do
thoil, agus sinigh an leathanach deiridh chun do thoilteanas maidir le cloi leis an
bpolasai aléiriu.

Comhairle do dhaoine 6ga agus iad ag baint Usaide as seirbhisi ar line

Is iompraiochtai sabhailte iad na hiompair a mholtar anseo gur féidir le daoine dga, le
ceannairi agus le tuismitheoiri a Uséid chun freagairt do rioscai né chun iad a mhaol.
Cuirtear an chombhairle i lathair i sé mhir ina ndéantar tagairt do na seirbhisi éagsula a
chuirtear ar fail don aos 6g agus a Usaideann leanai agus daoine éga.

Seo a leanas na mireanna (d:

Comhra: aon rud a ligeann d'Gsaideoiri cumarsaid a dhéanamh i bhfoirm chomhra le
duine amhéin eile - d'fhéadfadh sé seo a bheith i bhfoirm teachtaireachtai téacs-
bhunaithe, n6 cumarsaid atd guthbhunaithe né ata fisebhunaithe, cosuil le ceamara
gréasain mar shampla agus gur féidir a bheith curtha ar an toirt (mar shampla
teachtaireachtai téacs) no tar éis tamaillin airithe ama (cosuil le riomhphost no le
glorphost)

Roinnt: aon rud a ligeann d'Uséideoiri sonrai no faisnéis a uaslédail (mar shampla
pictitir, fisedin, téacs, sonrai suimh) go mbeadh Uséideoiri eile rochtain a fhail ar an
sonrai ud né gur féidir iad a sheoladh chuig Gsaideoiri eile. Airitear anseo chomh
maith comhroinnt laistigh de thimpeallacht rialaithe (eg comhroinnt le ‘cairde’
amhain)

Cluichiocht: aon rud a ligeann d'Uséideoiri cluichi a imirt i dtimpeallacht ar line i
gcoinne Gsaideoiri eile. Cludaitear sugradh comhuaineach anseo chomh maith (m.sh.
an ‘domhan ar line’), sugradh ‘babhta ar bhabhta' (m.sh. ficheall ar aip f6in phdca)
agus sugradh a chuireann le clar ceannairi foilsithe (m.sh. cérais rangaithe consoil ar
line)

4. Solathar abhair: aon rud a ligeann d'Gsaideoiri cuardach né brabhsail a dhéanamh

d’abhar gur féidir a theiceail ar line n6 gur féidir a ioslodail ar a ngléas féin. Bheadh
faisnéis, gach saghas formaidi meain agus comhaid i gceist anseo

5. Lionrda (nascaithe go dlath le ‘comhroinnt’): aon rud a chuireann ar chumas

Usaideoiri ‘cairdeas’ a chrutht le hisaideoiri, agus trid san eolas a fheiceail futhu.
D'fhéadfadh go mbeadh ar a gcumas abhar nios leithne a fhoilsiu do lucht Usaideoiri
nios fairsinge ar an mbealach seo (cruthu cairdis agus togail pobail san &ireamh)

6. Siopadodireacht agus trachtail: aon rud a ligeann d'Usaideoiri beartaiochtai a chur i

bhfeidhm ar a suiomh, biodh sé d’earrai fisiceacha, d’earrai n6 do sheirbhisi fiortla.
Airitear leis seo beartaiochtai ina n-iocann tséideoiri tri Gsaid a bhaint as ‘pointi’
seachas airgead n6 nuair a chinneann Usaideoiri an ni a cheannach nios déanai
seachas ar an bpointe (m.sh. cliceail agus cuir in airithe)

1. An Chombhairle
Comhra

Cad é comhra?
Ta go leor bealai éagsula ann inar féidir leat comhra a dhéanamh le daoine ar line -
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agus go leor aiteanna difridla inar féidir leat amhlaidh a dhéanamh. Is € ata i gceist le
Comhra mar choincheap na gach saghas seirbhise a chuireann ar do chumas comhra a
chothd le duine eile. Is féidir leis a bheith mar theachtaireachtai téacsbhunaithe (mar
shampla teachtaireachtai meandaracha né Seirbhis Gearrtheachtaireachtai) no tri nasc
gutha nd fise (mar shampla tri ghlaonna teileaféin VoIP nd ceamara gréaséin).
D’fhéadfadh sé a bheith i bhfoirm cumarsaid fhior-ama a tharlaionn laithreach (seomrai
comhra no teachtaireachtai meandaracha) n6 cumarsaid nach dtarlaionn laithreach
(cosuil le riomh-phost nd le glérphost). Is bealach iontach é comhra chun teagmbhail a
choimeéd le daoine — agus chun bualadh le daocine nua chomh maith. Ach t& roinnt
rudai gur féidir leat a dhéanamh chun a chinntil go mbionn am deas agat agus go
bhfanann ta slan sabhailte.

Rudai le machnamh a dhéanamh futhu
Biodh a fhios agat cé leo go bhfuil tu ag caint ar line; muna bhfuil aithne suil agat ar
dhuine d'fhéadfaidh duine ar bith a bheith ann
N& déan dearmad - is féidir an meéid a dhéanann ti no a thaispeanann td ar do
cheamara gréasain a thaifeadadh agus d’fhéadfadh sé gur taifeadadh ata a thaispedint
acu duit.
Seachain comhréite aontaobhacha ar ceamara gréasain nuair nach bhfuil ceamara an
duine cile ‘ag obair’ no ‘briste’; ni bheidh a fhios agat cé hiad i ndairire, cad ata ar
sitl acu no cén gléas ata in Usaid acu chun féachaint ort.

Rudai le déanamh

Coimeéad do chuid faisnéise pearsanta priobhaideach - seachain faisnéis phearsanta
mar d’ uimhir theileaf6in, do sheoladh baile né grianghraif diot fhéin a roinnt le
daoine nach bhfuil aithne phearsanta agat orthu agus nach bhfuil muinin agat astu
Seicedil an dtugann an tseirbhis a Gsaideann td cead duit liostai de chairde a chruthu.
Is féidir bainistid a dhéanamh trid na liostai ar cad gur féidir le daoine a fheiceéil.
Mar shampla, b'fhéidir nach dteastddh uait ach go mbeadh do dhlathchairde in ann
faisnéis airithe a fheiceail

N4 bain diot do chuid éadai agus an ceamara gréasain & Usaid agat - d’fhéadfadh na
daoine mi-chearta teacht ar iomhanna diot ar an mbealach seo

Bain (said as teachtaireachtai priobhéaideacha le daoine go bhfuil aithne phearsanta
agat orthu agus go bhfuil muinin agat astu; bi cUramach faoi theachtaireachtai
priobhaideacha a sheoladh do daoine nach bhfuil aithne agat orthu

Bain Usaid as pasfhocal ata laidir agus uathtil do gach ceann dod’ chuntais ar line —
moltar meascan de litreacha, d’uimhreacha agus de shiombaili a Usaid (agus sa chas
gur roinn ta é le duine ar bith roimhe seo, athraigh é)

Biodh a fhios agat conas duine a bhlocail sa chas go mbraitheann ti michompordach
no trina chéile fathu

Foghlaim conas logai comhra agus téacsanna a shabhail ionas go mbeidh an fhianaise
agat ma thuairiscionn tu go bhfuil t michompordach / trina chéile.

Cuimhnigh logail amach i gceart as seirbhis tar éis duit é a Gséid, go hairithe ar
riomhaire comhroinnte

Combhairle bhreise do cheannairi / do thuismitheoiri / do chGramoiri

Labhair leis na leanai/na daoine 6ga faoina daoine go mbionn siad ag caint leo ar line
agus spreag iad chun machnamh a dhéanamh sara dtéann siad chun cainte le daoine
nach bhfuil aithne phearsanta acu orthu

Déan iarracht iompar ar line an duine 06ig a thuiscint agus a threor( — socraigh agus
bunaigh teorainneacha leo roimhré agus labhair go hiogair leo faoi cheisteanna a
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bhaineann le coincheap ‘cairde’ — cad is bri le bheith id” chara le duine éigint.

e Cuir ta féin ar an eolas faoina clair chomhra atd a Usaid acu. Faigh amach tuilleadh
eolais faoi na fheidhmeanna sabhailteachta atd iontu agus faoina bealai gur féidir
teagmhail a dhéanamh leo laistigh den tseirbhis

e larr ar na daoine 0ga an bhfuil a fhios acu conas stop a chur le duine nach bhfuil siad
ag iarraidh labhairt leo nios mo6. Sa chas nach bhfuil ar a gcumas amhlaidh a
dhéanamh, cabhraigh leo foghlaim conas an ghné bhlocéilte a Gséid

e Bain usaid as bogearrai um rialuchan tuismitheoiri a sholathraionn do sholathrai
seirbhise idirlin, do lionra fon pdca, do sholathrai abhair ar line né do chonsol cluichi
agus smaoinigh ar roghanna scagtha a Usaid, mar aon le monatoireacht agus
teorainneacha ama a leagann amach maidir le comhra ar line a Gsaid

e M4 aimsionn td mi-iompar idir duine 6g agus duine éigin ar line fan socair, déan
imscradu ar na firici agus bi cinnte cabhair a lorg 6 shaineolai mas ga

Tuairisciu

e Sa chas go mothaionn tu michompordach faoi dhuine, labhair le duine fasta go bhfuil
muinin agat as, duine cosuil le ceannaire, le gaol leat n6 le muinteoir. Sa chéas go
mb’thearr leat labhairt le duine faoi rin is féidir teagmhdil a dhéanamh Ile
www.childline.org.uk 0800 1111 né www.childline.ie 1800 66 66 66 nd Text Talk
(50101). M4 ta duine tar éis plé leat fhéin, no le duine go bhfuil aithne agat orthu, ar
bhonn michui ar line, is féidir leat tuairisc faoin iompar seo a thabhairt go direach
chuig na Gardai n6 https://www.ceop.police.uk. D’fhéadfadh sé¢ gur tharla comhra
gnéis eadraibh, né6 mb’fhéidir gur iarradh ort rud a dhéanamh a fthagann go
mbraitheann ti michompordach né b’fhéidir go bhfuil duine éigin ag iarraidh bualadh
leat

e M4 ta duine ag déanamh bulaiochta ort ag baint Usaide as do chuid faisnéise, ta
cabhair agus tacaiocht ar fail 60 http://www.bullying.co.uk né logail isteach ar
http://www.tacklebullying.ie/get-help/pupil.html n6 faigh liosta nd eagraiocht a
sholathraionn tacaiocht agus cabhair

e Ma bhaineann an fhadhb le ceisteanna priobhédideachta, n6 le sara téarmai seirbhise,
seol tuairisc faoin gceist direach chuig an tseirbhis.i. Facebook

Combhroinnt

Cad ata i gceist le Comhroinnt?

Ma ta rud éigint agat go bhfuil ta broduil as, is rud dearfach é sin a roinnt le daoine
eile. B'fhéidir gur grianghraf é a thég tu no fisedn a rinne ta. B'fhéidir go bhfuil
tuairimi agus smaointe agat go mba mhaith leat iad a roinnt ar fhéram n6 i do bhlag
féin, n6 méas mian leat na rudai go bhfuil suim agat iontu a roinnt le daoine leis na
spéiseanna céanna. Ceann de na rudai iontacha a bhaineann le comhroinnt ar an
idirlion na go bhfuil sé chomh tapaidh agus fuirist sin - nil le déanamh ach cliceéil ar
chnaipe ar do riomhaire, ar do ghuthan cliste né ar do cheamara digiteach agus ta sé
ann ar line. Ach b’shin i an fhadhb chomh maith. M4 sheolann ti rud éigin gan
smaoineam faoi, t4 seans go mbeidh aiféala ort nios déanai agus faoin am sin
d'fhéadfadh sé a bheith r6-dhéanach duit chun é a fhail ar ais. Seo roinnt rudai go mba
choir duit smaoineamh orthu sula roinnfidh tu aon rud ar line riamh.

Rudai le machnamh a dhéanamh futhu
e A luaithe is a roinneann tu rud éigin ar line, cailleann tG smacht agus Ginéireacht air

e Cuimhnigh go mb'fhéidir go mbeidh daoine fos in ann rudai a roinneann td a fheiceil
ar line i gceanna mionna no i gceann blianta fid
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e Sa chés nach bhfuil td cinnte faoi cad ba cheart duit agus cad nér cheart duit a roinnt

ar line, fiafraigh duit féin: ‘An dtaispeanfainn & seo do mo cheannairi/mo
thuismitheoiri/mo chdramoiri/mo mhuinteoir?” Sa chas nach ndéanfa, na roinn é.

e D’fhéadfadh sé tarlu go roinnfeadh daoine &irithe faisnéis no rudai a roinn ta ar

bhealai nach dtaitnionn leat né ar bhealai nach smaoineofa riamh orthu

e D'fhéadfadh roinnt daoine rudai fut a roinnt a chuirfeadh isteach ort — d’théadfaidis

amhlaidh a dhéanamh i ngan fhios duit

Rudai le déanamh

e Faigh amach conas na socruithe priobhdideachais a bhaineann leis an tseirbhis a

Usdideann t0 a usaid. Cabhrdidh na socruithe seo leat smacht a fhail ar do chuid
faisnéise ionas gur feidir leat cinneadh a dhéanamh maidir leis an bhfaisnéis a
roinnfidh tu, agus cé leo a roinnfidh tu an fhaisnéis ad.

Coimead do chuid faisnéise pearsanta priobhaideach — san aireamh anseo bheadh
grianghraif diot fhéin agus dod’ chairde, d’ainm, do riomhphost, d’uimhir ghuthain,
do dhéta breithe, seoladh agus suiomh do chlub/do scoil, né& roinn iad ach le daoine
go bhfuil aithne agat orthu agus go bhfuil muinin agat astu

N& déan uaslodail ar phictidir diot fhéin nach mbeifed sésta go bhfeicfeadh do
cheannairi/thuismitheoiri/chdramdiri né do mhainteoiri iad

Né roinn ach sonrai dod’ shuiomh leosiud go bhfuil aithne phearsanta agat orthu agus
a bhfuil muinin agat astu

Combhairle bhreise do cheannairi / do thuismitheoiri / do charamoiri
Bunaigh seoladh riomhphoist don chlub gur féidir leat a Gséid chun foirmeacha ar
line a lionadh isteach
Leag amach treoirlinte soiléire do na leanai agus do na daoine 6ga faoin méid gur
cheart ddibh a roinnt fathu féin agus faoin gclub — bi mar dhea-shampla ddibh agus
minigh doibh faoin méid a roinn td agus cén fath;
Labhair leis na daoine 6ga faoi cé chomh fuirist agus atd sé do dhaoine féinitlacht
dhaoine eile a ghlacadh ar line
Ta slite éagsula ann inar féidir leat do liostai féin a shocri de shuiomhanna ar mhaith
leat iad a bhlocail, is féidir amhlaidh a dhéanamh ar bhealach éasca tri rialdchain
tuismitheoiri do sholathrai seirbhise idirlin n6 de rialdchain 6 sholathrai eile a chur i
bhfeidhm.
Cuir bogearrai um shlandail idirlin gur féidir brath air ar do riomhairi agus ar do
ghléasanna soghluaiste; coimead an cdras seo agus na corais oibritchain eile suas
chun data
Bi aireach gur féidir le daoine 6ga agus le leanai rochtain a fhail ar an idirlion tri wifi
ata ar fail go poibli, i siopai, i gcaiféanna agus i staisitin bus; seicedil an bhfuil
nascacht wifi ag na gléasanna a Usaideann an club agus féach an bhfuil aon uirlisi ann
chun bainistit a dhéanamh ar rochtain ar abhar idirlin nach bhfuil oiriunach
Is minic go mbionn teicneolaiocht suimh i bhfoin chliste. Aimsionn an teicneolaiocht
seo suiomh an ghuthain agus solathraitear seirbhisi a bhaineann leis an ait a bhfuil tu
ag an am. Labhair leis na daoine 6ga faoi cé leo a roinnfidh siad an fhaisnéis seo.

Tuairisciu

e Biodh a fhios agat cad é ata le déanamh agat sa chas go roinneann rud narbh cheart

duit a dhéanamh

e Sa chas go bhfuil duine tar éis faisnéis a roinnt fat ndé go mothaionn td

michompordach de bharr iompraiocht dhuine éigin eile, labhair le duine fasta go
bhfuil muinin agat as, duine cosuil le ceannaire, le gaol leat n6 le muinteoir. Sa chas
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go mb’fhearr leat labhairt le duine faoi ran is féidir teagmhdil a dhéanamh le
www.childline.org.uk 0800 1111 n6é www.childline.ie 1800 66 66 66 no Text Talk
(50101). M4 ta duine tar éis plé leat fhéin, nd le duine go bhfuil aithne agat orthu, ar
bhonn michui ar line, is féidir leat tuairisc faoin iompar seo a thabhairt go direach
chuig na Gardai no https://www.ceop.police.uk. D’théadfadh sé¢ gur tharla comhra
gnéis eadraibh, nd mb’théidir gur iarradh ort rud a dhéanamh a fthagann go
mbraitheann ti michompordach né b’fhéidir go bhfuil duine éigin ag iarraidh bualadh
leat

M4 t& duine ag déanamh bulaiochta ort ag baint Usdide as do chuid faisnéise, ta
cabhair agus tacaiocht ar fail 6 http://www.bullying.co.uk né logéil isteach ar
http://www.tacklebullying.ie/get-help/pupil.html n6 faigh liosta nd eagraiocht a
sholathraionn tacaiocht agus cabhair

Cluichiocht

Cad ata i gceist le Cluichiocht?

Is gniomhaiocht thar a bheith taitneamach é cluichi a imirt ar line i gcoinne dhaoine
eile. Is feidir amhlaidh a dhéanamh le fon pdca, le riomhaire né le consal cluichi agus
td gach saghas cluiche faoin spéir le fail ar line. Ta cinn ann ina nglacann gach
iomaitheoir a mbabhta féin chun an cluiche a imirt — ficheall a imirt ar aip fon poca mar
shampla - agus cinn eile ina bhfuil tu in iomaiocht chun an scér is airde a fhail ar chléar
na gcinniri. Ansin td na domhain fhiorala thrithoiseacha ina bhfuil na céadta nd na
milte ag imirt i gcoinne a chéile ag an am céanna. T4 rud éigin ag cearrbhachas ar line
do gach duine agus glacann na millidin leanai agus daoine d6ga pairt ann go rialta.
Anseo thios t& roinnt leideanna a chinntionn go mbainfidh tG an leas is fearr as do
thaithi cluichiochta ar line.

Rudai le machnamh a dhéanamh futh

Nuair a bhionn td ag cluichiocht mar chuid de lionra is minic go mbionn comhré beo
ar line i gceist agus is minic go mbionn td ag imirt le fiordhaoine

Ba cheart meas a léirit do dhaoine eile sa chluiche agus ba cheart go dtuigfea rialacha
agus teorainneacha an tsuimh ghréasain n6 an phobail imeartha

Rudai le déanamh

Coimead cairde cluichiochta ‘sa chluiche’- seachain faisnéis phearsanta a roinnt le
daoine gur bhuail tu leo i gcluichi agus seachain sonrai faoi do phréifil lionraithe
soisialta né do sheoladh riomhphoist a thabhairt déibh. Chomh maith leis sin,
roghnaigh ainm Gséideora nach nochtann aon fhaisnéis phearsanta fut.

Bain Usaid as pasthocal laidir agus ar leith do gach ceann dod’ chuntais ar line —
meascan de litreacha, d’'uimhreacha agus do shiombaili (agus mas rud ¢ gur roinn ta
do phasfhocal riamh roimhe seo, athraigh é)

Foghlaim conas bac a chur ar dhaoine nach mian leat a bheith i dteagmhail leo nios
mo. Ma tharlaionn aon bhulaiocht, haiceail né ciniochas duit, bailigh fianaise faoi
agus tabhair tuairisc faoi.

Né& déan dearmad logail amach as seirbhis ar an mbealach ceart i gconai tar €is duit i
a Uséid, go hairithe ar riomhaire comhroinnte

Molann saineolaithe go dtdégann ti sosanna rialta 5 néiméad gach 45 néiméad go uair
an chloig chun cabhrd le do chumas dianmhachnaimh

Combhairle bhreise do thuismitheoiri/do charamairi
Is féidir le daoine 06ga dul ar line tri roinnt gléasanna cluichiochta agus is minic a
bhaineann cluichiocht ar line le himirt i gcoinne fhiordhaoine
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e Bain usaid as treoirlinte PEGI (PEGI games ratings) chun tu a threoru agus tu ag
ceannach cluichi do leanai agus do dhaoine 6ga né chun breithitnais a dhéanamh faoi
na cluichi ata & imirt acu. Rangaionn céras PEGI cluichi fiseain ag leibhéil aoise
éagsula (3, 7, 12, 16 agus 18) agus t& sé deartha chun leanai agus déagoiri 6ga a
chosaint 6 abhar nach bhfuil oiritinach

e Déan cinnte de go bhfuil leanai/dacine 6ga ag Usaid cluichi & sholathraithe
creiditnacha agus ar line

e Bionn daoine airithe an-tugtha do chluichiocht; bi aireach faoin méid ama a chaitear
ar line agus leag amach teorainneacha maidir le husaid an duine 06ig

e Ba choir cluichi a imirt mar chuid de stil mhaireachtala shlaintitGil agus chothrom;
mar sin ba choir sosanna rialta 5 néiméad a ghlacadh gach 45 néiméad go uair an
chloig

e Bain Usaid as rialuithe tuismitheoiri ar chonséil cluichi chun rochtain né bac a chur ar
aiseanna cosulil le comhra gutha. Is féidir iad a Gséaid freisin chun iocaiochtai
creidmheasa ar line nd iarratais a mheasann td a bheith mi-oiritnach a chur as feidhm

e Is féidir leat rialuithe tuismitheoiri ar line a Gséid chun rochtain n6é bac a chur ar
shuimh idirlin cluichiochta agus ar &bhar eile

e Cuir tu fhéin ar an eolas faoing gclar comhra a Gséaideann daoine 6ga/leanai. Faigh
amach nios mo faoi na feidhmeanna sabhailteachta a bhaineann leis agus faoi conas
gur féidir teagmhail a dhéanamh leo laistigh den tseirbhis

e Cuir bogearrai slandéla idirlin creidiunacha ag obair ar do riomhairi agus ar do
ghléasanna soghluaiste; coimead an an céras seo mar aon leis na cérais oibriichain
eile suas chun déata

Tuairisciu

e Bi ar an eolas faoi conas cabhair a fhail sa chas go bhfuil duine ag déanamh
bulaiochta ort i gcluiche - féach Aguisin (i)

e Sa chas go bhfuil duine ag cur isteach ort n6 go mothaionn ti michompordach,
labhair le duine fasta go bhfuil muinin agat as, duine cosuil le ceannaire, le gaol leat
no le muinteoir. Sa chas go mb’fhearr leat labhairt le duine faoi rdn is féidir
teagmhail a dhéanamh le www.childline.org.uk 0800 1111 n6 www.childline.ie 1800
66 66 66 nd Text Talk (50101). Ma ta duine tar éis plé leat fhéin, n6 le duine go bhfuil
aithne agat orthu, ar bhonn michui ar line, is féidir leat tuairisc faoin iompar seo a
thabhairt go direach chuig na Gardai n6 https://www.ceop.police.uk. D’fhéadfadh sé
gur tharla comhra gnéis eadraibh, n6 mb’fhéidir gur iarradh ort rud a dhéanamh a
fhagann go mbraitheann t0 michompordach n6 b’fhéidir go bhfuil duine éigin ag
iarraidh bualadh leat

Solathar Abhair (ioslodail san aireamh)

Cad is bri le Solathar Abhair?

Ta an oiread sin faisnéise ar fail ar an idirlion go gceapfa go bhfuil an leabharlann is
mo ar domhain ar fail duit. Ach, ni bheidh gach rud a léann ti agus a fheiceann ta ar
line fior, agus ni bheidh gach duine ata ar line ag insint na firinne fathu féin. T4 sé
midhleathach chomh maith comhaid airithe a ioslodail, agus ta seanas go mbeadh
vireas ag baint le comhaid eile a ghoidfeadh do shonrai pearsanta agus a chuirfeadh ar
aghaidh iad go dti gadaithe. Anseo thios ta roinnt rudai nach mér duit machnamh a
dhéanamh futhu agus an gréasan & bhrabhsail agat — mar aon le céimeanna gur féidir
leat a thdgaint chun td féin a choimeéad sabhailte.

Rudai le machnamh a dhéanamh futhu


http://www.pegi.info/

Nil gach rud a Iéann tu faoi nd a fheiceann tu ar line fior - t& sé fuirist do dhaoine
rudai a dhéanamh suas né grianghraif a athra ar an idirlion

Ta rudai ar line a d'fhéadfadh cur isteach go mor ort — beidh a fhios agat cad a
chuireann isteach ort

D’fhéadfadh ioslodail dochar a dhéanamh dod’ riomhaire né dod’ ghléas soghluaiste
agus d’fthéadfadh sé a bheith midhleathach — in ainneoin gur féidir leat rud a ioslédail
gan fhadhb, ni hionann sé sin is a ra go bhfuil cead agat amhlaidh a dhéanamh n6 ba
chaoir duit é a dhéanamh, mar tagann an saol arline faoi dhli coipchirt chomh maith.
Ta sé seo fior go hairithe i gcas suiomhanna midhleathacha um chomhroinnt comhad
Ma chuireann tu ceol, scannan nd teilifis a chur ar fail do dhaoine eile ar lionra um
chomhroinnt comhad, m& déanann t0 abhair a ioslodail 6 laithreAn nach bhfuil
dleathach n6 ma dhiolann tu coipeanna gan cead a fhail uathu sidd a bhfuil an
cOipcheart acu; ta an dli & sharu agat. Bain usaid as laithredin dhleachtacha a thugann
luach saothair do na cruthaitheoiri as a gcuid oibre

Tugtar bradail ar thuairimi duine eile a choipeail agus iad a chur ar aghaidh ar nds
gurab iad do thuairimi féin ata ann - beidh rialacha ag do scoil féin faoi seo. larr orthu
iad a mhiniu duit

Rudai le déanamh

Foghlaim conas preabfhdgrai a bhlocail

Seicedil an bhfuil an fhaisnéis fior tri bhreathnd ar dha shuiomh eile ar a laghad; déan
neamhshuim ar laithredin nach n-aithnionn td agus smaoinigh go curamach faoin
méid atd a léamh agat

Bain Usaid as foinsi céilitla faisnéise cosuil le heagraiochtai n6 le brandai ata ar eolas
agat agus go bhfuil muinin agat astu

Né& déan comhaid a ioslodail ach amhain 6 shuiomhanna gréasain go bhfuil tu cinnte
go bhfuil siad sébhailte, d’fhéadfadh bogearrai mailiseacha a bheith i suiomhanna
(cosuil le viris) a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh dod’ riomhaire n6 d’fhaisnéis
phearsanta a ghoid.

N& oscail ceangaltain n6 na cliceail ar nasc i riomhphoist ach amhain sa chaa bhfuil
th ag suil leo, ma fhaigheann tu riomhphost go bhfuil cuma amhrasach air, fii amhain
0 chara leat, d’fhéadfadh nach mbeadh sé fior ma ta vireas ionfhabhtaithe ar a
riomhaire agus sa chas sin nior cheart duit é a oscailt

Smaoinigh — ma t4 an cumadh ar an scéal go bhfuil tairiscint airithe r6-mhaith le
bheith fior, is docha go bhfuil sé r6-mhaith le bheith fior.

Combhairle bhreise do cheannairi /do thuismitheoiri /do chiramoiri
Leag amach scagairi cuardaigh sabhailte agus daingnigh é seo do riomhaire deisce,
riomhaire gldine n6 soghluaiste ar leith
Bain Uséid as rialuithe tuismitheoiri chun rochtain a bhainistit; Usdideann oibreoiri
moibileacha scagairi lionra a chuireann cosc ar abhar os cionn 18; ta siad seo saor in
aisce agus iad ullamh chun feidhme de réir réamhshocraithe do gach custaiméir
conartha agus réamhiocaiochta
Usaid scagairi bogearrai ar riomhairi, ar riomhairi gltine agus ar fhoin phoca;
cuireann formhor na solathraithe seirbhise idirlin seasta iad seo ar fail saor in aisce do
chustaimeiri
Ta seans go mbionn bogearrai mailiseacha (piosa de bhogearrai mailiseach a thogann
riomhaire duine ar laimh) nd ionsaithe fioscaireachta (iarrachtai chun teacht ar do
shonrai pearsanta, cosuil le hainmneacha usaideoiri agus pasfhocail) i ngach 100/200
riomhphost: cuir bogearrai frithvireas creidiinacha n6 um bhalla doitedin ar do
riomhaire n6 do phdca agus déan cinnte go gcoimeadann ti suas chun data é mar aon
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leis na cdrais oibriuchain

e larr ar scoil do phaiste a rialacha bradaiola a roinnt leat

Tuairisciu

e M4 thagann tu trasna ar rud éigin a chuireann isteach ort, labhair le duine fasta go
bhfuil muinin agat astu, cosuil le gaol, le ceannaire nd le muinteoir. Més fearr leat
labhairt le duine faoi run is féidir leat dul i dteagmhail le www.childline.org.uk 0800
1111 n6 www.childline.ie 1800 66 66 66 nd Text Talk (50101). Is féidir leat labhairt
le Childline no leis na Saméraigh ma bhraitheann t0 brénach né éaddchasach, déan
teagmhail le B-eat chun tacaiocht a fhail do neamhord itheachain agus
http://www.report-it.org.uk/home nd http://enarireland.org/ chun tuairiscid a
dhéanamh faoi eachtrai a bhaineann le fuath cine. Is féidir leat tuairisc a thabhairt
duinn freisin m& bhristear ar dtéarmai seirbhise

e Is féidir iomhanna um mhi-Gsaid leanai neamhdhleathacha ar line a thuairiscit do
https://www.iwf.org.uk/ (IWF) n6 do na Gardai né pdilini aititla

e Is féidir leat calaois n6 sceaméalacha ar line no viris a thuairiscit do Action Fraud -
ionad tuairiscithe  naisiinta  calaoise an Riocht Aontaithe n6 do
http://www.consumerhelp.ie/ i bPoblacht na hEireann

e Cuireann Get Safe Online comhairle ar fail ar conas is féidir le daoine an t-idirlion a
Usaid go muinineach agus go slan sabhailte

Lionru (baineann sé go dlath le ‘comhroinnt’)

Cad ¢ Lionru?

Ta pobail ar line — cosuil le suimh lionraithe shoisialta — i measc na suiomhanna ar an
laithrean gréasain go bhfuil an méid is mé téir orthu. Déanann na millidin duine logail
isteach ar na suiomhanna seo gach |4 chun am a chaitheamh lena gcairde agus chun
labhairt faoina saol fhéin. Nuair a chlaraionn tu faigheann ta an seans chun do phroifil
féin a chruth( agus is féidir leat na grianghraif agus na fiseain is fearr leat a uaslédail. Ta
lionrai, fiu, laistigh de lionrai inar féidir am a chaitheamh le daoine eile a roineann
spéiseanna leat, n6 go bhfuil cénai orthu sa cheantar céanna no a fhreastalaionn ar an
scoil chéanna. Bionn am iontach go formhor de bhaill na suiomhanna seo - ach ta sé
tabhachtach go mbionn ti ciramach, go héirithe nuair ata td ag tabhairt amach eolais fat
féin. Seo a leanas roinnt leideanna maidir le conas lionrd ar bhonn ata sébhailte.

Rudai le machnamh a dhéanamh futhu

e Is é ata i geeist le duine éigin a chur isteach mar ‘chara’ na gur féidir leo (agus
uaireanta a gcairde) rudai a roinneann ta a fheicedil, rudai a roinnt leat agus fil
rudai a roinnt fat; an féidir leat a bheith muinineach astu chun plé le do chuid
faisnéise?

= Ta sé fuirist bréag a insint ar line, ni hé gach duine a deir siad go bhfuil siad- ta sé
fuirist do dhaoine rudai a dhéanamh suas

Rudai le déanamh

e Foghlaim faoi shocruithe priobhaideachais chun smacht a fhail ar do chuid faisnéise
agus dean cinneadh faoin bhfaisneis a roinnfidh tu, agus cé leo go roinnfidh tu i - bain
Usdid as liostai/as grapai chun faisnéis dhifriuil a roinnt le ‘cairde’ éagsula

e Seachain cairdeas a dhéanamh le daoine nach bhfuil aithne phearsanta agat orthu agus
seachain eolas pearsanta a roinnt leo, cosuil led” uimhir ghuthéin, do sheoladh baile
no6 do ghrianghraif

e Foghlaim conas bac a chur ar ‘chairde’ sa chas go mbraitheann td gur ga dhuit
amhlaidh a dhéanamh, agus coimead an fhianaise
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Bain uséid as pasthocal laidir agus uvathuil i gcomhair gach ceann dod’ chuntais ar
line — meascan de litreacha, d’uimhreacha agus de shiombaili (agus sa chas gur roinn
tl do phasfhocal riamh roimhe seo, athraigh é)

Smaoinigh go han-chdramach faoi bhualadh aghaidh ar aghaidh le duine nar bhuail tu
leo ach ar line, sa chas go ndéanann tu cinneadh bualadh leo, na téigh riamh gan
duine fasta iontaofa a thabhairt leat

N4 huaslédail né na scaip ach pictitir diot féin go mbeifed sasta go bhfeicfeadh do
thuismitheoiri/do chdramdiri né do mhdinteoiri iad

Na déan dearmad logail amach as suiomh tar éis é a usaid, go hairithe ar riomhaire
comhroinnte

Comhairle bhreise do cheannairi /do thuismitheoiri /do chGramdiri

Coimead idirphlé oscailte le do phéiste faoi na daoine go mbionn siad ag labhairt leo
ar line agus faoi cén fath gur cheart déibh smaoineamh sula dtéann siad chun cainte le
daoine nach bhfuil aithne phearsanta acu orthu; déan iarracht a n-iompar ar line a
thuiscint agus a threoru direach mar a dhéanfa da réimsi spéise nach mbaineann leis
an saol ar-line, labhair faoi theorainneacha a bhuna agus labhair go hiogarach faoina
ceisteanna a bhaineann le ‘cairde’ mar choincheap (agus cairde chairde)

Bain Usaid as rialuithe tuismitheoiri chun srian né bac a chur ar rochtain ar
shuiomhanna lionraithe shoisialta; tri Usdid a bhaint as rialuithe tuismitheoiri ag
leibhéal na ngléasanna is féidir leat socruithe ar leith a chur ar bun don Usaideoir
ionas gur féidir leat srian a chur ar rochtain ar lionrai airithe bunaithe ar an Gsaideoir

Minigh cén fath go bhfuil sé tdbhachtach a bheith macanta faoi d’aois ar line, mar
shampla, nuair atathar ag claru le laithredin lionraithe shoisialta - beidh fograiocht
agus abhar eile dirithe ar an aois a nochtann an t-saideoir

Mar chuid de phlé nios leithne faoi ghnéas agus faoi chaidrimh, plé an bealach ina
bhaineann daoine Uséid as an idirlion chun a ngnéasacht féin a fhiosru

Tuairisciu

Sa chas go bhfuil duine ag cur isteach ort né go mothaionn ti michompordach,
labhair le duine fasta go bhfuil muinin agat as, duine cosuil le ceannaire, le gaol leat
no le muinteoir. Sa chas go mb’fhearr leat labhairt le duine faoi ran is féidir
teagmhail a dhéanamh le www.childline.org.uk 0800 1111 n6 www.childline.ie 1800
66 66 66 nd Text Talk (50101). Ma ta duine tar éis plé leat fhéin, né le duine go bhfuil
aithne agat orthu, ar bhonn michui ar line, is féidir leat tuairisc faoin iompar seo a
thabhairt go direach chuig na Gardai no https://www.ceop.police.uk. D’fhéadfadh sé
gur tharla comhra gnéis eadraibh, n6 mb’théidir gur iarradh ort rud a dhéanamh a
fhagann go mbraitheann t0 michompordach n6 b’fthéidir go bhfuil duine éigin ag
iarraidh bualadh leat

Ma ta duine ag déanamh bulaiochta ort ag baint usaide as do chuid faisnéise, ta
cabhair agus tacaiocht ar fail 6 http://www.bullying.co.uk nd logéil isteach ar
http://www.tacklebullying.ie/get-help/pupil.html chun liosta né eagraiocht a
sholathraionn tacaiocht agus cabhair.

Siopadoireacht agus Trachtail

Cad is trachtail ann?

Trid siopadéireacht ar line tagann an Mhdrshraid chugat, cumadh cén ait ina bhfuil tu.
Cuireann an t-idirlion rogha iontach ar fail agus is féidir le siopadoireacht ar line a
bheith an-aisidil - nil aon amanna dunta, na scuaini, agus is féidir leat comparaid a
dhéanamh idir an iliomad siopai ar line chun teacht ar na margai is fearr. Ta slite eile
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siopadoireachta ann nach féidir a aimsia ach ar an idirlion. Mar shampla, is féidir leat
foc as earrai agus seirbhisi fiordla mar airgeadra fiortil chun caitheamh ar chluichi ar
shuimh lionraithe shdisialta. Ach cé go bhfuil go leor buntaisti ag baint le siopadoireacht
ar line, t& roinnt rioscai ag gabhailt leis chomh maith. Anseo thios ta liosta de roinnt
rudai nach mor duit a bheith aireach futhu agus tu ag siopaddireacht ar line - agus roinnt
céimeanna gur féidir leat a thdgaint chun a chinntit nach bhfagtar as poca tu.

Rudai le machnamh a dhéanamh futhu

N& déan dearmad — mé& cheapann ti go bhfuil tairiscint ar leith r6-mhaith le bheith
fior, is docha gur amhlaidh ata

Is smaoineamh maith é chomh maith athbhreithnithe neamhchlaonta a lorg faoi
mhiondioltéiri ar line. Déan seicedil ar fhaisnéis ar an idirlion agus féach an raibh
fadhbanna ag éinne eile

Bi curamach faoi sceamalacha ar line, d’fhéadfadh sé a bheith deacair idirdhealu a
dhéanamh idir iad agus suiomhanna ata iontaofa; déan seiceail go bhfuil seoladh
fisiciuil agus sonrai teagmhala teileafoin ag siopai ar line

Rudai le déanamh

Combhairle bhreise do thuismitheoiri /do chUramoiri

Ceannaigh 6 mhiondioltéiri creidiinacha ar line - brandai agus seirbhisi go bhfuil
aithne mhaith agat orthu go pearsanta, né go ndearna tl taighde cuimsitheach orthu
roimhré

Nuair ata tu ag ioc as earrai agus seirbhisi ar line, déan cinnte go dtosaionn seoladh
an tsuimh ghréasain i bhfuinneog an bhrabhsalai le https: // - seasann an ‘s’ don
fhocal ‘slan’ agus cinntionn sé nach féidir aon sonrai pearsanta agus airgeadais a
sciobadh agus t4 i mbun siopaddireachta

Lorg siombail an ghlais fhraincin ais ar na leathanaigh iocaiochta [cosuil leis an
sampla thuas]. Na lig d’iomha de ghlas fraincin a bhionn ar an leathanach gréasain
dallamullog a chur ort. Ta sé fuirist iomha de ghlas fraincin a choipeail. Ni mor duit
ceann a lorg até laistigh de fhrama fuinneoige an bhrabhsalai ¢ féin

Bain Gséid as pasfhocal laidir agus uathdil i gconai do gach ceann dod’ chuntais ar
line — bain Usaid as meascan de litreacha, d’uimhreacha agus de shiombaili (agus
mas rud é gur roinn td do phasfhocal roimhe seo, athraigh €)

N4& lean naisc go suiomhanna siopadoéireachta nd baincéireachta - cldscriobh an
seoladh direach isteach sa bharra seoltai

Inis an fhirinne faoi d’aois agus na bi ag insint bréige faoi d’aois chun earrai nd
seirbhisi ata srianta ¢ thaobh aoise a fhail - ma déanann ti amhlaidh beidh ta an dli
a bhriseadh agat

Né& déan dearmad logail amach i gceart as an tseirbhis i gconai tar éis i a Usaid, go
hairithe ar riomhaire comhroinnte

g
2]
Cinntigh go seicealann ta féin agus do phaisti go bhfuil an tsiombail ghlasala i
bhframa fuinneoige an bhrabhsalai [cosuil leis an sampla anseo thuas]: de réir
Ofcom ni dhéanann ach 25% den aoisghripa 12-15 é seo agus iad ag tabhairt cuairte
ar laithredin nua

Labhair le do phaisti faoi shiopaddireacht shabhailte ar line agus déan maoirseacht
ar cheannachain le péisti ata nios oige - minigh doibh gur féidir le coirpigh siopai ar
line a bhund nach bhfuil iontu bealach ach airgead a ghoid ¢ chustaiméiri, da bhri
sin déan seiceail ciramach ar an laithréan gréaséin, bi ciramach nuair ata aon
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fhaisnéis phearsanta/airgeadais/iocaiochta a nochtadh agat agus cinntigh go bhfuil
modh iocaiochta nios sdbhailte & Usaid ag an suiomh

e Seiceail idirbhearta bhanc agus charta go rialta d’idirbhearta nach bhfuil aitheanta

e  Cuir bogearrai slandala idirlin creiditnacha ar do riomhairi agus ar do ghléasanna
soghluaiste; coimead é seo agus na cérais oibridchain suas chun data - is féidir leis
na bogearrai slandala a sholathraionn do sholathrai seirbhise idirlin né trid pairti a ra
leat an bhfuil laithrean slan n6 nach bhfuil

Tuairisciu
e Is féidir calaois n6 sceamail/viris ar line a thuairisciu  chuig
http://www.consumerhelp.ie/ i bPoblacht na  hEireann no chuig

http://www.actionfraud.org.uk/ - ionad tuairiscithe calaoise naisiinta an Riocht
Aontaithe

e Is féidir teagmhail a dhéanamh freisin le http://www.eccireland.ie/ chun casanna
calaoise a thuairisciti a bhaineann le cuideachtai ata lonnaithe san AE / san foslainn
no san lorua ach lasmuigh d'Eirinn

e Cuireann www.getsafeonline.org comhairle ar fail maidir le conas gur féidir le daoine
an t-idirlion a Usaid go muinineach, go slan sabhailte

Cibearbhulaiocht

Cad é cibearbhulaiocht?

Baineann cibearbhulaiocht le teachtaireachtai, le hiomhanna, le fuaimeanna no le fiseain
nér iarraidh a sheoltar tri mhodhanna leictreonacha chun duine a bhagairt, a mhi-Gséid
né chun dochar a dhéanamh ddéibh. Ta sé cosuil le bulaiocht fhisiceach né bulaiocht
bhriathartha, ach go mbaintear Gsaid as teicneolaiocht chun tabhairt faoin mbulaiocht.

Samplai den Cibearbhulaiocht

e Teachtaireachtai maslacha né cleithmhagadh ar Facebook, Twitter, Ask.fm etc.

Tuairimi ionsaitheacha ar fhisedin no ar phoist.

Raflai a scaipeadh ar line.

Hacail isteach i do chuntais ar line.

fomhanna ionsaitheacha a chur suas n6 dochtdireacht a dhéanamh ar iomhanna

d'iospartaigh agus iad a chur suas

Cén fath go ndéanann daoine cibearbhulaiocht?

e  Ceapann siad nach bhfuil ann ach spraoi.

e Déanann siad é chun dioltas a bhaint amach ar dhuine éigin (tarlaionn sé seo go
minic i measc cairde tar €is eachtra ‘thucaide’).

e Mothaionn siad dona fathu féin.

Ta cibearbhulaiocht, de réir roinnt saineolaithe dli, midhleathach faoi alt 10 de chionta
neamh-mharfacha (1997) i gcoinne an duine. (Ag feitheamh ar an Ard-Aighne chun
combhairle a chur ar an Aire DIi agus Cirt maidir leis an gcreat dlithidil reatha agus faoin
tsli ina bhfuil sé no inar féidir é a chur i bhfeidhm.)

Cad gur féidir a dhéanamh faoin Cibearbhulaiocht
Conas é a sheachaint

e Na tabhair amach do phasfhocail - coimead do phasfhocail chugat féin i gcdnai, agus
bi cinnte logail amach as do r-phost no as do lionrai soisialta i gconai nuair a bhionn
th criochnaithe leo. Ba chdir go mbeadh carachtair mheasctha i ngach pasfhocal agus
na bain usaid as ainmneacha peatai/ceana né datai breithe. Ba choir duit pasfhocal
difridil a bheith agat do gach cuntas no seirbhis ata agat.
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Bain tsaid as 'cairde amhain' id” shocruithe priobhaideachais ar Facebook chun srian
a chur ar an méid a fheicfidh daoine, déan iarracht do chuid tvuiteanna a chosaint,
biodh do phréifil faoi cheilt 6n inneall cuardaigh Facebook, cuir as feidhm na
ceisteanna 'gan ainm/anaithnid'atd sna socruithe laistigh de Ask.fm sa chés go
mbaineann t0 Usaid as an laithreain gréasain airithe sin.

Foghlaim conas bac a chur ar phroifili eile agus tuairiscit a dhéanamh faoi ar
shuiomhanna cosuil le Facebook agus Twitter.

Roghnaigh do chairde go curamach - cuimhnigh gur féidir le gach duine le rochtain
acu ar do leathanach gach ni a chuireann tu suas ann a fheiceail. | gcas Facebook, mar
shampla, na glac le hiarratais 6 dhaoine chun a bheith cairdidil leat ann ach amhain 6
dhaoine go bhfuil ti compordach faisnéis a roinnt leo agus go bhfuil aithne agat orthu
san fhiorshaol.

Bi cinealta le daoine eile ar line. Na habair aon rud a ghortddh Gséideoiri eile agus
fiafraigh diot féin an mbeadh an méid a deireann tl ar line inghlactha i bplé a bheadh
agat le daoine aghaidh-ar-aghaidh.

N4 seol teachtaireacht chuig duine eile nuair ata fearg ort - fan go dti go mbeidh tu
socair agus go mbionn am agat machnamh faoi. Nuair a sheolfar teachtaireacht ni
féidir é a thogail ar ais.

Conas dul i ngleic leis mar iospartach

N& tabhair freagra ar na teachtaireachtai, biodh is go mba mhaith leat amhlaidh a
dhéanamh. Ni réiteofar an fhadhb ar an mbealach sin. Is mian le bulaithe a fhail
amach go bhfuil imni ort agus go bhfuil ta trina chéile. Ma cheapann siad go bhfuil
ag éiri leo leanfaidh siad ar aghaidh.

Ma ta t0 imnioch n6 buartha faoi &bhair uaslodailte ina bhfuil tu, déan teagmhail le
duine fasta iontaofa nd le cara leat. Is féidir leat teagmhail a dhéanambh freisin leis an
solathrai ina bhfuil an iomha n6 an fisean uaslédailte (Facebook, Twitter srl.) agus
iarradh orthu go mbainfi anuas é.

Sabhail an fhianaise, tog gabhail scaileain mar fhianaise.

Téigh as line. Logéail amach as an gcdras n6 much do ghuthan agus labhair leis an
teaghlach n6 déan rud éigin a thaitnionn leat.

Labhair le duine fasta iontaofa, cosuil le garghaol, le cara an teaghlaigh, le muinteoir,
le gairmi slainte no le hoibri 6ige nd déan teagmhail le seirbhis tacaiochta randa saor
in aisce, cosuil leis Na Samaraigh - glaoigh ar 1850 60 90 90. Féach ar ar rann6g um
sheirbhisi cabhrach.

Athraigh do phasfhocail, d’uimhir, do shonrai teagmhéala agus déan cinnte go bhfuil
do shocruithe priobhaideachta srianta ar gach laithrean gréasain. Déan an bhulaiocht a
bhlocéil agus a thuairiscii chuig na solathraithe teicneolaiochta cosuil leis an
gcomhlacht fon poca, le héstach an tsuimh gréasain no le huinéir an laithreain
ghréaséin. Féach ar &r mbileoga eolais is suas chun data ar shuiomhanna na meén
sOisialta Twitter, Facebook, Snapchat agus Ask.fm agus cinntigh go bhfuil do
shocruithe priobhaideachta ceart.

Cuir cosc ar cheisteanna gan ainm ar Ask.fm i do shocruithe priobhaideachais méa
déanann ta cinneadh an laithrean gréasain a Usaid.

| gcasanna tromchuiseacha nd leaninacha, cuir an bhulaiocht in ial do na Gardai tu
féin no tri do thuismitheoiri.

Faisnéis agus Tacaiocht Bhreise:
www.barnardos.ie/cyberbullying

Samaritans — guthan 1850 60 90 90
Www.spunout.ie
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https://kidshealth.org/en/teens/cyberbullying.html
https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it/index.html
www.webwise.ie
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